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WPROWADZENIE

Audyt zostat wykonany na zlecenie igjskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Pabianicach.

Dane audytora:

UNIWERS SERWIS sp. z 0.0.

83-323 KAMIENICA SZLACHECKA, tgczyno

KRS: 0000225618, Sad Rejonowy w Gdansku; XVi Wydziat Gospodarczy
REGON: 008222875

NIP: 583-000-23-21

Kapitat zatozycielski 50.000,- zt

tel. 501 536929, e-mail: uniwers-serwis@wp.pl

No o kwN S

Audyt, w ramach dziatalnosci UNIWERS SERWIS sp. z 0.0, przeprowadzit
Jarostaw Jerzy Rypniewski — Insiruktor wyktadowca WOPR nr 567, instruktor
ratownictwa wodnego, wieloletni biegly sgdowy z zakresu ratownictwa wodnego,
posiadajgcy czterdziestoletni staz w ratownictwie wodnym, autor kilkudziesieciu
publikacii, opracowan i artykutéw z zakresu ratownictwa wodnego, zagadnien
prawnych i bezpieczenstwa nad woda, autor kifkunastu programéw szkoleniowych z
zakresu teorii i praktyki zarzgdzania bezpieczeristwem na plywalniach i obiektach
przywodnych oraz udzielania pierwszej pomocy przediekarskiej, wykonawca audytow
bezpieczenstwa kilkudziesieciu parkéw wodnych i ptywalni w Polsce, Prezes Zarzadu
Fundacji Ratownictwa BEZPIECZNI NAD WODA, Prezes Zarzadu UNIWERS
SERWIS Sp. z 0.0.

UNIWERS SERWIS sp. z 0.0. od 1989 roku zajmuje si¢ dziatainoscig w
zakresie ratownictwa wodnego, w tym dzigtalnoscig audytorskg, szkoleniowa 1 w
zakresie dystrybucji sprzetu oraz wyposazenia ratowniczego, pomocniczego I do
udzielania pierwszej pomocy przediekarskiej, a takze oznakowar obiektow
przywodnych.

Przedmiotem audytu, wedtug zlecenia, byly nastepujace zagadnienia:

opracowanie regulaminu ogdinego kgpieliska
okreslenie ilosciowych i jakosciowych norm zatrudnienia ratownikow
okreslenie zakresu szkolen i instruktazy zwigzanych z powierzeniem
ratownikom okreslonych cbowigzkow
okresienie granic stref nadzoru przypadajgcych na jednego ratownika
okreslenie ilosci i rodzaju wyposazenia w sprzet ratowniczy
" okreslenie iloéci | rodzaju wyposazenia w sprzet pomocniczy
okreslenie ilosci i rodzaju wyposazenia w sprzet do udzielania kwalifikowane
pierwszej pomocy
okreslenie ilo$ci, rodzaju i usytuowania stanowisk ratowniczych
okreslenie ilosci, rodzaju i usytuowania stanowisk sprzetu
ratowniczego, pomocniczego i do udzielania pierwsze] pomocy przedliekarskie]
10. okreslenie ilosci, rodzaju i usytuowania tablic, znakéw informacyijnych,
oznaczen pionowych 1 poziomych
11. okreslenie ilosci, rodzaju i sposobow nadawania sygnaiéw dzwigkowych
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12. okreslenie rodzaju i sposobu prowadzenia podstawowej dokumentacii stuzby
ratowniczej

13. okre$lenie rodzaju i sposobu sporzadzenia przez stuzby ratownicze
dokumentaciji wypadkowej

14. opracowanie procedur obejmowania, przekazywania i zakonczenia dyzuru

15. opracowanie procedur udzielania pierwszej pomocy przediekarskie]

16. opracowanie przykiadowego zakresu obowigzkow ratownikow na
poszczegdinych stanowiskach

17 . okreslenie miejsc szczegbinie niebezpiecznych i sposobOw ich dodatkowego
zabezpieczenia

Wizja lokalna zostala przeprowadzona w dniu 21 marca 2019 roku. Zostaty
wykonane zdiecia, uzyte do zilustrowania niniejszego audytu oraz dokonano
zapoznania sie z dokumentacjg techniczng obiekiu.

Zadne zapisy ninigjszego audytu nie zwalnigjg wiasciciela ptywalni z
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo pracownikow i uzytkownikéw obiektu.

Audytor nie ponosi odpowiedziaino$ci za sposéb wykorzystania tresci audytu
przez Zleceniodawcs.




REGULAMIN KAPIELISKA

1. Kapielisko jest obiektem MOSIR w Pabianicach

2. Kapielisko jest otwarte przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych
codziennie w godz. od .............. s (o JUSR

3. Pracownikom kapieliska przystuguje tzw. prawo gospodarza obiektu. Osoby
znajdujgce sie na terenie kgpieliska s3 obowigzane podporzadkowal sig
instrukcjom oraz poleceniom ratownikéw wodnych pehigeych dyzur oraz
innych pracownikéw kapieliska.

4. Osoby przebywajgce na terenie kapieliska obowigzane sa do zachowania
nalezyte} starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wiasnego oraz innych
os6b, a w szczegdlinosci:

a. zapoznania sie z regulaminem korzystania z kapieliska i jego
przestrzegania, ‘

b. stosowania sie do znakdw informacyjnych, nakazu i zakazu umieszczonych
na kapielisku,

c. stosowania sie do polecen oraz sygnatdw dzwiekowych ratownikow
wodnych i pracownikéw kapieliska, a takze komunikatéw podawanych
przez gtosniki,

d. zapoznania sie i dostosowania swoich planéw aktywnosci do whasnych
umiejetnosci i sprawnosci 0goinej oraz stanu zdrowia, a takze do
aktualnych warunkdw atmosferycznych,

e. uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,

f bezzwiocznego informowania stuzb ratowniczych lub pracownikow
kapieliska © zaistnialym wypadku, urazach oraz o innych zdarzeniach,
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczeristwo wiasne i innych osob.

5. Dzieci do lat 13 mogg przebywac na terenie kapieliska jedynie pod
ustawicznym nadzorem  o0sob peinoletnich. Osoby te ponoszg peing

“odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci | odpowiadajg za wszelkie

szkody przez nie wyrzadzone.

6. Zabrania sie pozostawiania na terenie kapieliska bez ustawicznego nadzoru
dzieci nie umiejgcych plywac

7. Grupy zorganizowane przed wejéciem na teren obiekiu zobowigzane sg
zgtosi€ sie do .o i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu.

8. Na terenie kapieliska obowigzuje nastepujgca sygnalizacja dzwigkowa:

a. seria krétkich sygnalow dzwigkowych —  ALARM - wezwanie do
natychmiastowego wyjécia z wody przez wszystkich uzytkownikdw |
podporzadkowania sie dalszym poleceniom ratownikéw wodnych

b. diugi sygnat dzwiekowy - natychmiastowe wyjscie z wody

c. krotki sygnat dzwiekowy - nakaz zwrbcenia uwagi na komunikaty ratownika
wodnego

9. Ratownicy dozorujg wytgcznie obszar przeznaczony do kapiell ograniczony
bojami i linami z plywakami. Kapiel poza tym obszarem odbywa sie na wlasng
odpowiedzialnose.

10. Na kapielisku wyznaczone sg nastepujgce strefy, do ktérych, po uwzglednieniu
swoich umisjetnosci, nalezy dostosowaé wiasne plany aktywnosci:

1) strefa brodzika dla dzieci — o glebokosci do -...... m, oznaczona bojami w
kolorze biatym

2) strefa dla nie umiejgcych plywaé — o gigbokosci do ... m, oznaczona
bojami w kolorze czerwonym

3) strefa dla umiejacych plywac — o gigbokosci do ....... m, oznaczona bojami

w kolorze zoltym




11.Faktyczne glebokodci w poszczegoinych strefach podane sg w postaci
piktograméw na bojach.

12.0soby nie umigjgce plywaé mogg korzystat wytgcznie ze strefy dia nie
umiejgcych ptywad.

13.Z brodzika moga korzystat wytgcznie dzieci do lat 10 tylko pod ustawicznym
nadzorem 0s6b peinoletnich.

14.Kgpiel dozwolona jest w czasie, gdy wywieszona jest biata flaga. Flaga
czerwona oznacza bezwzgledny zakaz kgpieli i sygnat do natychmiastowego
wyijscia z wody

15.Brak flagi na maszcie oznacza, ze kapielisko jest nieczynne — kapiel na wiasng
odpowiedzialnosc.

16.Za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie, kierownictwo obiektu nie
ponosi odpowiedziainosci.

17. Ratownikami wodnymi sa oscby noszace stréj w kolorze ... z
napisenm....................

18.Na terenie plazy i kapieliska obowigzuje catkowity zakaz grillowania i
rozpalania ognisk.

19. Osobom znajdujgcym sig na terenie kapieliska nie woino:

1) wprowadza¢ zwierzat gospodarskich i domowych,

2) towié ryb,

3) wjezdzad jakimikolwiek pojazdami na teren kapieliska,

4) przebywaé w stanie intoksykacii,

5) wnosié i spozywad napojow alkoholowych oraz $rodkow odurzajacych,

8) wnosié opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
nisbezpiecznych przedmiotow,

7) wchodzié do wody w strefie akwenu dia umiejgcych ptywac (strefa za
czerwonymi bojami), jezeli nie umiejg ptywac

8) przekraczaé strefy wyznaczonej bojami,

9) wchodzi¢ do wody whrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru stuzby
ratowniczej, w czasie, gdy wywieszona jest czerwona flaga oraz w czasie
prowadzenia akcji ratowniczej,

10)zakibcaé wypoczynku innych oséb, krzycze€, stuchaé gio$ne] muzyki,
popychaé i wrzuca¢ do wody,

11)zachowywal sie w sposob zagrazajgcy bezpieczenstwu wiasnemu oraz
innych uzytkownikdw kapieliska,

12)wszczynad fatszywych alarmow,

13)wchodzié na wieze i fodzie ratownicze oraz uzywaé sprzgtu ratowniczego
poza sytuacjami wypadkowymi,

14)korzystaé ze sprzetu ptywajacego w strefie wyznaczone] do kapieli,

15)korzystac ze sprzetu do nurkowania w strefie wyznaczonej do kapieli,

16)wrzucaé do wody jakichkolwiek przedmiotow, zasmieca¢ i brudziC terenu
kapieliska, uzywaé mydia i Srodkéw chemicznych na terenie kagpieliska,
17)niszczy¢ urzgdzen i wyposazenia kgpieliska,

18)zalatwiaé potrzeb fizjologicznych poza WC,

19)pali¢ tytoniu.

20.1 ezakowanie dozwolone jest na calym terenie kapieliska.

21.0soby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzadek publiczny,
dobre obyczaje, w tym uzywajgce wulgaryzméw, stwarzajace zagrozenie dla
innych oséb przebywajacych w obiekcie, a takze osoby niestosujgce sie do
przepiséw niniejszege regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub
pracownikéw bedg usuwane z terenu kapieliska, niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postgpowania kamego i cywilnego.




22 Osoby niszczace lub uszkadzajgce sprzet wodny lub urzgdzenia kapieliska
ponoszg odpowiedzialnoéé materialng za wyrzadzone szkody.

23.Rzeczy znalezione na terenie obiekiu nalezy przekaza¢ ratownikowi. Obstuga
kapieliska wydaje rzeczy znalezione po identyfikacii ich przez wiasciciela w
okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia.

24 Wszelka dziatalnosé zarobkowa na terenie kapisliska, imprezy klubowe,
sportowe i inne imprezy zespotowe, mozliwe sg wylgcznie za zgoda
Kierownictwa MOSIR Pabianice.

25 Kierownictwo MOSIR Pabianice nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
zdarzenia wynikle z nie przestrzegania niniejszego regulaminu.

26.0 innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy
ogbine oraz kiesrownictwo obiekiu.

27 . Uwagi i wnioski dotyczgce funkcjonowania kapieliska nalezy zgtasza¢ pod nr
tel: MOSIR Pabianice .........c.cooeeiiinieeeeee lub Strazy GMINNG] ...c.coovvevveeeeeeenes

28. Telefony alarmowe:

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999 lub 112
STRAZ POZARNA — 998 lub 112
POLICJA — 997 lub 112




SYGNALIZACJA DZWIEKOWA

Zgodnie z art. 16.6) Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na
obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz U.z2011 . Nr 208 poz. 1240) do
obowiazkéw ratownikéw wodnych nalezy w szczegbinosci  sygnalizowanie, za
pomoca urzgdzen alarmowych, naruszen zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego.

Podstawowym urzadzeniem sygnalizacyjnym jest dla ratownika gwizdek,
noszony stale przy sobie. Dodatkowymi urzadzeniami, stuzgcymi do sygnalizacji
alarmowej sg gongi, dzwonki, syreny, tuby elektroakustyczne.

Nalezy opracowaé zestaw sygnatdéw alarmowych (dzwiekowych i w postaci
zapowiedzi stownej) i umozliwic zapoznanie sig z nimi korzystajgcych z obiektu
poprzez umieszczenie odpowiednich zapisdw w regulaminie obiektu i regulaminie
pracy ratownikdw wodnych. -

Przykladowa sygnalizacja dzwigkowa
1. seria krotkich sygnatéw dzwiekowych — ALARM - wezwanie do
natychmiastowego opuszczenia niecki basenowej przez wszystkich uzytkownikéw
i podporzgdkowania sig dalszym poleceniom ratownikéw lub administracii obiektu
2. diugi sygnat dzwiekowy — zakonczenie zajg¢ - natych miastowe wyjécie z wody
3. krotki sygnat d2wickowy - nakaz zwrocenia uwagi




USYTUOWANIE REGULAMINU OBIEKTU

Zgodnie z Art. 3.1) Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie oséb
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1240) osoby
przebywajgce na obszarach wodnych obowigzane sg do zachowania nalezytej
starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wiasnego oraz innych os6b, a w
szczegdlnoéci do zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu, obiekiu
lub urzadzenia i ich przestrzegania.

Zgodnie z art. 5.2.6) ustawy do obowigzkéw zarzadzajgcego wyznaczonym
obszarem wodnym nalezy m. in. upowszechnianie zasad korzystania z
wyznaczonego obszaru wodnego.

W tym celu, zgodnie z art. 5.1 ustawy zarzgdzajgcy wyznaczonym obszarem
wodnym umieszcza, w ogolnie dostepnym miejscu, informacje dotyczace:

1) zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;

2) ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego;

3) sposobu powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi,

a osoba ptywajgca, kapiaca sie lub uprawiajgca sport lub rekreacje na wyznaczonym
obszarze wodnym jest obowigzana do zapoznania sig z tymi informacjami (Art. 5.3.)

Zasady korzystania z kapieliska okresla sie w regulaminie, ktéry:

1. powinien by¢ umieszczony na widocznym miejscu

2. powinien by¢ umieszczony w miejscu dobrze oswietlonym

3. powinien byé umieszczony w miejscu, w ktorym jednorazowo moze sie
zapoznad z nim wigksza grupa 0sob (np. grupa zorganizowana) nie
ograniczajgc ruchu i bezpieczeristwa pozostatych uzytkownikéw obiektu

4. powinien by¢ umieszczony na wysokosci umozliwiajgcej zapoznanie sig z nim
takze dzieciom

5. powinien byé sporzadzony literami wielko$ci nie mniejszej niz1 cm
wykonanymi grubg czytelng czcionka, w kolorze kontrastujgcym z ttem

Proponujemy umieszczenie regulaminu w miejscu zaznaczonym na zdjeciu
ponizej.




OZNAKOWANIE KAPIELISKA

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji
oraz sposchu oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli {Dz.U. 2018 poz. 2476}

§3. |
1. Kgpieliske oznacza sie przy uzyciu tablicy informacyjnej lub przy uzyciu
urzgdzenia umozliwiajacego zapoznanie sie z informacjami, umieszczonych w fatwo
dostepnym i widocznym miejscu, w biiskim sgsiedztwie kazdego kapieliska,
zawierajgcej: |
1) napis: ,Kapielisko” i jego nazwe;
2} adres, telefon, adres strony internetowe] wiasciwego urzedu gminy
odpowiedzialnego za wyznaczenie | prowadzenie ewidencji kapielisk i udzielanie
informacji spoleczefistwu;
3) nazwe albo imig i nazwisko, adres i numer telefonu organizatora kapieliska; w
przypadku gdy organizatorem kapieliska jest osoba fizyczna, moze on odstgpic od
umieszczenia adresu;
4) adres i numer telefonu wiasciwego paristwowego inspektora sanitarmego
kontrolujgcego dane kapielisko oraz adres strony internetowej serwisu
kapieliskowego prowadzonego przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny;
5) biezgcg oceng jakosci wody w kgpielisku;
8) klasyfikacje jakosci wody w kapielisku;
7) ogdiny opis wody w kapielisku, sporzadzony w oparciu o profil wody w kgpielisku,
przedstawiony w jezyku nietechnicznym;
8) w przypadku wod w kapieliskach, w ktérych mogg wystepowad krotkotrwate
zanieczyszczenia, informacie:
a) o mozliwosci wystepowania krétkotrwatych zanieczyszczen,
b) o liczbie dni, w ktdrych kapie! byta zakazana w czasie poprzedniego sezonu
kapielowego, z uwagi na takie zanieczyszczenie,
c) stanowigce ostrzéZenie o kazdym takim wystepujgeym lub przewidywanym
zanieczyszczeniu;
9) rodzaj i spodziewany czas trwania sytuadcji wyjgtkowej podawany w trakcie
wydarzeri [ub splotu wydarzeri majgeych wplyw na jako$¢ wody w kapielisku w danej
lokalizacji, ktérego wystepowania nie przewiduje sie przecietnie czeéciej niz raz na
cztery lata;
- 10) informacje o zakazie kgpieli wraz ze wskazaniem powodu.
11) informacje o sezonie kagpielowym okreslonym dia kgpieliska;
12) dane o temperaiurze wody, temperaturze powietrza j sile wiatru
§5
1. Tablica informacyjna, o ki6rej mowa w § 31§ 4, ma ksztalt prosiokata o wymiarach
co najmniej 100 cm x 80 cm. Napisy na tablicy informacyjnej wykonuje sie w spostb
czytelny, na sztywnej plycie.
2. Urzadzenie, o ktdrym mowa w § 3 i § 4, ma ksztalt prostokata o wymiarach co
najmniej 100 cm x 80 cm.
3. Na tablicy informacyjnej lub urzadzeniu, o ktorych mowa w § 31§ 4 mozna
zamie$cic rozrysowanie planu sytuacyjnego obiektu.
4. Znak informujacy o zakazie kapieli umieszcza si¢ na tablicy informacyjnej ub
urzadzeniu, o kidrych mowaw § 3i§ 4, lub w ich bezposrednim sgsiedztwie.
3. Tablica informacyjna lub urzadzenie, o ktérych mowa w § 318§ 4, zapewniaja
dostep do czytelnej informagiji dotyczgcej kapieliska




OZNAKOWANIE ZNAKAMI ZAKAZU, NAKAZU | INFORMACYJNYMI

Zgodnie z Art. 3.2) Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0so6b
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1240) osoby
przebywajgce na obszarach wodnych obowigzane sg do zachowania nalezytej
staranno$ci w celu ochrony zycia i zdrowia wiasnego oraz innych oséb, a w
szczegdlnosci do stosowania sig do znakow nakazu i zakazu.

Zgodnie z art. 4.1.2) ustawy zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach
wodnych polega w szczegolnosci na oznakowaniu i zabezpieczeniu terendw,
obiektéw i urzadzen przeznaczonych do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub
rekreacji na obszarach wodnych,

Zgodnie z art. 4.1.3)a) ustawy prowadzenie dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa na obszarach wodnych, polega w
szczegdlnosci na oznakowaniu miejsc niebezpiecznych.

Wzory oznakowania okreslone sa w Rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania |
zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréow znakoéw zakazu, nakazu oraz
znakoéw informacyjnych i flag (Dz. U. z 2012 r. poz. 286).

Zgodnie z § 3. 1. miejsca, w ktorych kapiel jest niedozwolona Iub
niebezpieczna oznacza sie odpowiednim znakiem zakazu, nakazu Ilub
informacyjnym.

Znaki zakazu wskazujg rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne. Zgodnie z §
4. 2. majq ksztait okragty o $rednicy 40 cm.

Znaki nakazu wskazujg na obowigzek okreslonego zachowania sig¢ oraz
wskazujg okolicznosci zachowania tego obowigzku. Zgodnie z § 5. 2. majg ksztatt
okragty o srednicy 40 cm.

Znaki informacyjne uprzedzajg kapigcych sie o niebezpiecznych miejscach na
obszarze wodnym i wskazujg przyczyne niebezpieczenstwa lub wskazujg, ze w
poblizu znaku znajdujg sie wskazane obiekty i urzgdzenia. Zgodnie z § 6. 2. majg
ksztalt trojkata réwnobocznego o dtugo$ci boku 75 cm lub prostokata o wymiarach
80 x 80 cm.

Zgodnie z § 7. znaki zakazu oraz nakazu obowigzujg w odlegiosci podanej na
obrzezu znaku, liczonej w metrach w jedna i druga strone od znaku. Jezeli na znaku
nie ma podanej odlegtoéci, obowigzuje on na obszarze wodnym w zasiggu wzroku.

Proponowany dla obiektu system oznaczenia znakami zakazu, nakazu i
informacyjnymi bazuje na nastepujgcych zasadach:
1. tam, gdzie jest to okreslone znaki muszg posiadac wymagane przepisami
wymiary i kolory,



. znaki muszg by¢ czytelne dia oséb poruszajgcych sie po terenie kapieliska |
pomostu

- znaki muszg by¢ umieszczone na wysokosci, dostepnej réwniez dia dzieci,

. znaki muszg by¢ widoczne ze wszystkich miejsc, umozliwiajgcych wejscie na
obszar, ktdrego dotyczg tak, aby uzytkownik nie mogt ttumaczy¢ sie, ze ich nie
Zauwazy.




Oznakowanie znakiem nakaz ustawicznego nadzoru nad dziec¢mi

Proponowane miejsca umieszczenia znakow nakaz ustawicznego
nadzoru nad dzieé¢mi przedstawiono na zdjgciach ponizej.




Oznakowanie znakiem zakaz skakania do wody

Proponowane miejsca umieszczenia znakow zakaz skakania do wody
przedstawiono na zdjeciach ponizej.




OZNAKOWANIE GLEBOKOSC WODY

Zgodnie z art. 4.2 Ustawy o bezpieczeristwie 0séb przebywajgcych na obszarach
wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 208 poz. 1240) za zapewnienie
bezpieczenstwa na obszarach wodnych na terenie, na ktérym prowadzona jest
dziatalnos¢ w zakresie sportu lub rekreacji
odpowiada
osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, ktéra prowadzi dziatalno$¢ w tym zakresie.

Zgodnie z art. 5.1.2) zarzadzajgcy wyznaczonym obszarem wodnym umieszcza,
w ogdlnie dostepnym miejscu, informacje dotyczace ograniczert w korzystaniu z
wyznaczonego obszaru wodnego, a do jego obowigzkéw (art. 5.2.1) nalezy migdzy
innymi wytyczanie strefy dla umiejacych i nieumiejgcych ptywac oraz wydzielanie
brodzika dla dzieci, a takze (art. 5.2.7) zapewnianie przekazywania informacji o
dopuszczalnosci lub zakazie korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego.

Zgodnie § 2.1) z Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca

2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz

wzoréw znakoéw zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag (Dz. U. z 2012 .

poz. 286) wartosci graniczne gtebokosci i kolory boi dla poszczegolnych stref sg

nastepujgce:

- strefa dla nieumiejgcych ptywac o gtebokosci wody nie wiekszej niz 1,20 m
oznaczona bojami (ptawami) w kolorze czerwonym, przy czym za bojami
(ptawami) powinien znajdowac sie pas bezpieczenstwa o szerokosci 5 m i
gtebokosci nie-przekraczajacej 130 cm;

- strefa dla umiejgcych ptywac o gtebokosci wody do 4 m oznaczona bojami (ptawami)
w kolorze zoéttym, przy czym ich odlegtos¢ od strefy dla nieumiejgcych ptywac lub
od linii brzegowej moze w kierunku prostopadtym wynosi¢ maksymalnie 50 m, z
tym ze boje (ptawy) zotte nie powinny znajdowac sie w odlegtosci wiekszej niz 50
m od brzegu;

- brodzik dla dzieci o gtebokosci wody do 0,40 moznaczony bojami (ptawami) w
kolorze biatym oraz dodatkowo otoczony siatkg siegajgcg od powierzchni lustra
wody do dna.

Zgodnie z art. 4.1.2) i 4) zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych
polega w szczegdlnosci na oznakowaniu i zabezpieczeniu terenéw, obiektéw i urzadzen
przeznaczonych do ptywania, kgpania sie, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach
wodnych, a takze prowadzeniu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczgcych
bezpieczenstwa na obszarach wodnych, polegajacych w szczegdlnosci na oznakowaniu
miejsc niebezpiecznych oraz informowaniu i ostrzeganiu o  innych czynnikach
mogacych powodowac utrudnienia lub zagrozenia dla zdrowia lub zycia osob.

Powyzsze wigze sie z obowigzkiem oznaczenia w sposob widoczny gtebokosci
wody w poszczegolnych strefach.

Zgodnie § 2.3.2) z Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca
2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszarow wodnych oraz
wzorow znakow zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag (Dz. U. z 2012 r.
poz. 286) na kagpieliskach nalezy oznaczy¢ gleboko$¢ wody poprzez umieszczenie
tabliczek informujgcych o gtebokosci wody na pomostach lub bojach.



Oznaczenia gtebokosci wody nalezy dokonac w sposdb umozliwiajgey
zapoznanie sie z nim zarowno osoby przebywajacej w wodzie, jak i osoby wchodzacej
do wody, poprzez umieszczenie liczb oznaczajacych gtebokos¢ (w metrach) w danym
miejscu kapieliska albo umieszczenie tablic w postaci piktograméw, zawierajgcych
komponent w postaci liczb oznaczajacych gteboko$é (w metrach) w danym miejscu
kapieliska, widocznych ze wszystkich miejsc, umozliwiajgcych wejscie na obszar,
ktérego dotycza.

Standardem $§wiatowym jest wykonanie znakow informacyjnych w kolorach -
niebieskim (tto) i biatym (piktogramy).

znaki informacyjne gfebokosc¢ wody o wymiarach 26 x 26 cm

Proponowane miejsca i orientacyjny spos6b  umieszczenia oOznaczen
informujacych o faktycznej giebokosci (napisow lub piktogramow) nalezy umiesci¢ w
postaci napiséw na bojach, wedtug ponizszego schematu.
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OZNAKOWANIE DODATKOWE

W obiekcie wystepuja miejsca niebezpieczne, ktérych oznakowanie nie ma
odzwierciedlenia w obowiazujgcych przepisach. Proponujemy umieszczenie znakow
o formie graficznej i wymiarach stylizowanych na znaki informacyjne, majace

nastepujgca postac:
Znaki informacyjne

Znak informacyjny informuje uzytkownikow o umiejscowieniu pomieszczenia
ratownikow. Ma ksztatt prostokgta o wymiarach 60 x 80 cm..

:R T N
ATOW !K " sfuzba ratownicza - identyfikujgcy miejsce dyzuru stuzby

ratowniczej

Znaki zakazu

Znaki zakazu wskazuja rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne. Maja ksztatt
okragty o érednicy 40 cm.

nie biegac

Poniewaz sa to znaki nie wprowadzane powszechnie obowigzujgcymi
przepisami prawa, ich nalezatoby poda¢ do wiadomosci uzytkownikow, jako
suplement do regulaminu obiektu.

Proponowane miejsce umieszczenia znaku informacyjnego stuzba ratownicza
przedstawione jest na zdjeciu ponizej.



Proponowane miejsce umieszczenia
przedstawione jest na zdjeciach ponizej.

znakow

zakazu

nie

biegac




OZNACZENIE PUNKTU PIERWSZEJ POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ | MIEJSCA
DYZURU StUZBY RATOWNICZEJ

Unia Europejska przyjeta Dyrektywg Rady nr 92/58/EWG specjalny znak na
oznaczenie przedmiotdw, zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. (Dz. U. Nr
148 poz. 974) wdrozyto te dyrektywe do prawa polskiego oraz wprowadzito norme
dotyczacg wygladu takich znakdw (PN-93/N-01256/03).

punkt pierwszej pomocy

€

telefon alarmowy

apteczka

nosze



Nl

defibrylator

Znaki informacyjne o wymiarach 26 x 26 cm

Znaki ,punkt pierwszej pomocy’, ,telefon alarmowy”, ,nosze’, ,defibrylator
oraz ,apteczka’, nalezy umiesci¢ na budynku pomieszczenia ratownikow.




SPRZET DO UDZIELANIA KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

Zgodnie z art. 14 Ustawy z dnia 8 wrzeénia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. nr 191 z 2006 r., poz. 1410), zakres Cczynnosci
wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy
obejmuje:

1) resuscytacje krazeniowo-oddechowa, bezprzyrzadows i przyrzgdows, z podaniem
tlenu oraz zastosowaniem wedtug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;

2) tamowanie krwotokow zewnetrznych i opatrywanie ran;

3) unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman koéci oraz zwichniec;

4) ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem,

5) prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzgsowego poprzez wiasciwe
ulozenie 0s6b w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ochrong termiczng
0s6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

6) stosowanie tlenoterapii biernej;

7) ewakuacje z miejsca zdarzenia 0s6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

8) wsparcie psychiczne osob w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

9) prowadzenie wstepnej segregacii medycznej w rozumieniu art. 43 ust. 2.

Zgodnie z art. 42 Ustawy o bezpieczenstwie 0s6b przebywajgcych na
obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. 22011 r. Nr 208 poz. 1240) za
zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych na terenie, na ktorym
prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji odpowiada osoba
fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca 0sobowosCi
prawnej, ktéra prowadzi dziatalno$¢ w tym zakresie.

Zgodnie z art. 4.1.5) zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych
polega w szczegdlnosci na zapewnieniu warunkow do organizowania pomocy oraz
ratowania oséb, ktore ulegty wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia.

Do obowiazkéw zarzgdzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy
miedzy innymi wyposazenie go w sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne, majac
na uwadze koniecznosé zapewnienia bezpieczenstwa osobom korzystajacym z t€go
obszaru.

Wedtug Zatacznika do Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych |i
Administracji z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan dotyczgcych wyposazenia
wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzgdzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne
(Dz. U. z 2012 1. poz. 261) kagpielisko nalezy wyposazy¢ w:

Sprzet do resuscytacji krazeniowo oddechowej:

. Ssak reczny - 1 szt. v

2. Maseczka do sztucznego oddychania - 1 szt.

3. Rurki ustno-gardiowe dla dzieci i dorostych - 1 kpl.
4. Maska twarzowa dla dzieci i dorostych - po 1 szt.
5
6
7

—

. Worek samorozprezalny - 1 szt.
. Maska tlenowa dla dorostego - 1 szt.
. Maska tlenowa dla dziecka - 1 szt.



8. Rezerwuar tlenowy - 1 szt.
9. Wasy tlenowe - 1 szt.
10. Reduktor tlenowy - 1 szt.
11. Butla tlenowa - 1 szt.

Srodki opatrunkowe:

1. Gaza jatowa 1 m2 - 1 szt.

2. Gaza jatowa 0,5 m2 - 2 szt.

3. Gaza jatowa 9x9 cm - 5 szt.

4. Gaza jatowa 7x7 cm - 5 szt.

5. Gaza jatowa 5x5 cm - 10 szt.

6. Opaska elastyczna 12 cm - 2 szt.

7. Opaska elastyczna 10 cm - 2 szt.

8. Opaska elastyczna 8 cm - 2 szt.

9. Opaska dziana 15 cm - 5 szt.

10. Opaska dziana 10 cm - 5 szt.

11. Opaska dziana 5 cm - 5 szt.

12. Siatki opatrunkowe - 1 kpl.

13. Opatrunki hydrozelowe schtadzajgce - 2 szt.
14. Przylepiec - 1 szt.

15. Plaster z opatrunkiem - 1 szt.

16. Chusta trojkgtna - 2 szt.

17. Opatrunek na gtowe - 3 szt.

18. Szyna usztywniajgca — rézne rozmiary - 3 szt.
19. Kotnierz ortopedyczny dla dorostych - 1 szt.
20. Kotnierz ortopedyczny pediatryczny - 1 szt.
21. Koc termiczny - 2 szt.

22. Rekawiczki jednorazowe - 12 szt.

23. Maski ochronne - 6 szt.

24. Nozyczki zakrzywione 1 szt.

25. Worek czerwony na odpady medyczne - 2 szt.
26. Nosze ratunkowe - 1 szt.

Leki:

1. Srodek dezynfekujacy - 2 szt.

2. Spray na oparzenia - 1 szt.

3. Srodek do dezynfekcji rgk - 1 szt.

§ 3. 2. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27
lutego 2012 r. w sprawie wymagan dotyczgcych wyposazenia wyznaczonych
obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzgdzenia sygnalizacyjne i
ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz.
261) przewiduje, ze sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne umieszcza sig w tatwej
do przenoszenia torbie/plecaku lub torbach/plecakach o migkkich wewnetrznych
$cianach, z tkaniny trudno zapalnej, wodoodpornej z uchwytami umozliwiajgcymi
transport w reku, na ramieniu i na plecach z tatwym dostepem do niezaleznych
przegréd na sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne, z elementami odblaskowymi i
oznakowana krzyzem $w. Andrzeja lub znakiem podmiotu uprawnionego do
wykonywania ratownictwa wodnego.



Wyposazenie medyczne powinno by¢ mobilne, tzn. umozliwia¢ dostarczenie |
go do miejsca wypadku. Z tego powodu powinno by¢ umieszczone w tatwej do:
przenoszenia torbie

lub kilku torbach z podziatem na:
1. sprzet i materiaty opatrunkowe
2. sprzet i materialy do unieruchamiania i zaopatrzenia podejrzen ztaman, |
zwichniec, skrecen i stluczen,
3. sprzet do prowadzenia akcji reanimacyjnej

1. Torba opatrunkowa — 1 kpl.

kompres gazowy jatowy 9 cm x 9 cm - 5 opak.

kompres gazowy jatowy 7 cm x 7 cm - 5 opak.

kompres gazowy jatowy 5 cm x 5 cm - 5 opak.

gaza bawetniana wyjatowiona 1m? - 2 szt.

gaza bawetniana wyjatowiona 1/2m? - 2 szt.

gaza bawetniana wyjatowiona 1/4m? - 2 szt.

opaska opatrunkowa dziana 5 cm - 10 szt.

opaska opatrunkowa dziana 10 cm - 10 szt.

opaska opatrunkowa dziana 15 cm - 10 szt.

chusta trojkatna - 3 szt.

opaska elastyczna o szerokosci 8 cm z zapinkg - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 10 cm z zapinkg - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 12 cm z zapinkg - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 15 cm z zapinka - 2 szt.
przylepiec z opatrunkiem - 1 opak.

plaster na szpuli 1,25 cm -1 szt.
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plaster na szpuli 2,5¢cm -1 szt.

plaster na szpuli 5cm -1 szt.

siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 2 - 1 szt.
siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 3 - 1 szt.
siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 6 - 1 szt.
opatrunek hydrozelowy - 2 szt.

opatrunek w aerozolu - 1 szt.

przylepne paski do bezurazowego zamykania ran - 3 opak.
roztwér soli fizjologicznej - 10 opak

chusteczki odkazajgce - 25 szt.

Panthenol aerozol - 1 szt.

opaska uciskowa -1 szt.

folia NRC - 4 szt.

szyna usztywniajgca Sam-splint - 1 szt.

rekawiczki lateksowe - 10 par

ptyn do dezynfekcji - 1 opak.

okulary ochronne - 2 szt.

maski ochronne twarzowe - 2 szt.

nozyczki medyczne zakrzywione - 1 szt.

nozyczki medyczne proste - 1 szt.

pojemnik na odpady 5 | z tworzywa sztucznego - 1 szt.
latarka czotowa - 2 szt.

marker wodoodporny - 1 szt.

torba — 1 szt.

Torba powinna by¢ umieszczona na stanowisku ratowniczym.

2. Torba urazowa (urazy kostno-stawowe) — 1 kpl.

chusta trojkatna - 3 szt.

opaska elastyczna o szerokosci 8 cm z zapinkg - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 10 cm z zapinka - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 12 cm z zapinka - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 15 cm z zapinka - 2 szt.
szyna usztywniajgca Sam-splint - 2 szt.

kotnierz szyjny regulowany dla dorostych -2 szt.
kotnierz szyjny regulowany dla dzieci - 2 szt.

folia NRC - 4 szt.

rekawiczki lateksowe - 10 par




» torba —1 szt
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3. Zestaw reanimacyjny — 1 kpl.

butla 3 litry — 2 szt.

reduktor z przeptywomierzem — 1 szt.

dren 5m — 1 szt.

maska tlenowa wysokiego przeptywu dla dzieci — 2 szt.

maska tlenowa wysokiego przeptywu dia dorostych — 2 szt.

wasy tlenowe — 2 szt.

rurki ustno-gardiowe Guedela (komplet 3 szt.) - 1 kpl.

ssak reczny (typu pistoletowego; dwie korRcowki ssace - dla dorostych i dla dzieci
- przezroczyste, o konstrukcji uniemozliwiajacej przyssanie do biony sluzowej; z
wymiennym, bez uzycia narzedzi, zbiornikiem na nieczystosci) - 1 kpl.

worek samorozprezalny dia dorostych (+ maska + rezerwuar tlenu) - 1 kpl.
worek samorozprezalny dla dzieci (+ maska + rezerwuar tlenu) - 1 kpl.

maska kieszonkowa (tzw. sercowka) — przezroczysta, z filtrem, zastawk3 |
kréécem do podtgczania tlenu - 2 kpl.

torba — 1 szt.

Torba powinna by¢ umieszczona na stanowisku ratowniczym.




>

dziecka.

dodatkowej deski wytacznie do stabilizacji centralnej dzieci (pedi):

>

4. Zestaw ewakuacyjny (deska ortopedyczna z wyposazeniem) — 1 kpl.

deska ortopedyczna (zmywalne tworzywo Sztuczne; plywajgca; wypornos¢ min.
130 kg; przenikliwa dla promieni X; diugo$é min. 1800 mm; szeroko$¢ max. 450
mm: min.8 trzpieni do mocowania pasow rozmieszczonych na obwodzie,

mozliwo$¢ przepinania pasow bez poruszania poszkodowanego; cigzar max. 10
kg)

stabilizator gtowy klockowy (zmywalne tworzywo sztuczne; ptywajace klocki; min.
4 punkty pracy pasow; mozliwo$¢ zmiany punktu pracy paséw mocujgcych bez
poruszania poszkodowanegdo, mozliwoé¢ obserwacji uszu poszkodowanego, brak
wptywu zamocowania stabilizatora na mozliwosci transportowe deski)

pasy stabilizujgce (system mocowania karabinkowy - klamry metalowe - oraz
system zapie¢ taki, jak w samochodowych pasach bezpieczenstwa) — 4 szt.

-

Deska powinna umozliwiac stabilizacje centralng zaréwno osoby dorostej, jak i
W przypadku nie spetnienia tego postulatu wskazane jest zakupienie

deska ortopedyczna (zmywalne tworzywo sztuczne; plywajaca; wypornos¢ min.
80 kg; przenikliwa dla promieni X; dtugo$¢ min. 1400 mm; szerokosé max. 350
mm: min.6 trzpieni do mocowania pasow rozmieszczonych na obwodzie,
mozliwosé przepinania pasow bez poruszania poszkodowanego; cigzar max. 8
kg)

stabilizator gtowy klockowy (zmywalne tworzywo sztuczne; ptywajgce klocki; min.
4 punkty pracy pasow; mozliwo$é zmiany punktu pracy paséw mocujgcych bez
poruszania poszkodowanego; mozliwoéé obserwacji uszu poszkodowanego; brak
wplywu zamocowania stabilizatora na mozliwosci transportowe deski)

pasy stabilizujgce (system mocowania karabinkowy - klamry metalowe - oraz
system zapiec¢ taki, jak w samochodowych pasach bezpieczeristwa) — 3 szt.




Deski powinny by¢ umieszczone na stanowisku ratowniczym.
5. Apteczka indywidualna-stanowiskowa — 3 kpl.

kompres gazowy jatowy 5 cm x 5 cm - 1 opak.
opaska opatrunkowa dziana 5 cm - 1 szt.
przylepiec z opatrunkiem -1 opak.

plaster na szpuli 2,5cm -1 szt.

roztwor soli fizjologicznej - 2 opak

chusteczki odkazajgce - 5 szt.

ptyn do dezynfekcji - 1 opak.

rekawiczki lateksowe - 1 para

Torba — 1 szt.
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Apteczka powinna stale znajdowac sie na todzi wiostowej.

6. Zestaw ochrony indywidualnej dla ratownikéw - dla kazdego

ratownika

rekawiczki jednorazowe

ochronne gogle

ochronne maski twarzowe

maski do reanimacji sercowki (pocket mask)
preparaty do dezynfekcji skory

YV V VY




Zestaw ochrony indywidualnej kazdy z ratownikdéw powinien stale nosi¢ przy
sobie.

W pomieszczeniu dla ratownikéw powinny znajdowad sie takze:
suchy 16d przeznaczony do wykonywania zimnych oktadéw w celach tagodzacych
bol — 2 szt. lub spray chiodzacy
chemiczne ogrzewacze wielorazowego uzytku — 2 szt.
zestaw do ptukania oka
peseta
aspirator jadu
ptachta lub worek na zwtoki
kozetka lekarska
umywalka z cieptg i zimng wodg (§ 2.
14 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r.w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczerstwa i higieny pracy - tekst jednolity: Dz.
U. Rok 2003 Nr 169 poz. 1650; z p6zn. zm)

v
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Wszyscy ratownicy, a takze pracownicy wypozyczalni sprzetu ptywajacego
powinni by¢ okresowo szkoleni w obstudze dostepnego sprzetu do udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej i kwalifikowanej pierwszej pomocy. Okresowo
powinny by¢ tez prowadzone symulowane akcje ratownicze z elementami udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskie;j.

Nalezy réwniez zadba¢ o wiasciwe oznaczenie i stalg drozno$é drog
medycznej ewakuacji osoby poszkodowanej i zapewnienie dojazdu dla karetki.

Nalezy rowniez wdrozy¢:
1. procedury postgpowania z materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym
2. procedury postepowania w przypadku ekspozycji ratownika na materiat
potencjalnie zakazny
3. procedury kontroli i okresowej dezynfekcji sprzetu medycznego
4. procedury kontroli i wymiany wyposazenia medycznego




SPRZET RATOWNICZY | POMOCNICZY

Zgodnie z art. 42 Ustawy o bezpieczenstwie osdb przebywajacych na
obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 208 poz. 1240) za
zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych na terenie, na kiorym
prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji
odpowiada osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajaca
osobowosci prawnej, ktéra prowadzi dziatalno$¢ w tym zakresie.

Zgodnie z art. 5.2. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sob
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240) do
obowiazkdw zarzadzajacego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy:

4) wyposazenie w sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz urzgdzenia sygnalizacyjne

i ostrzegawcze (wzrokowe i stuchowe);
5) oczyszczanie powierzchni dna obszaru przeznaczonego do ptywania lub kgpieli z
wszelkich przedmiotéw mogacych spowodowad skaleczenie lub inny wypadek;

Do obowiazkéw zarzadzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy
miedzy innymi wyposazenie go w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzgdzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze, majgc na uwadze koniecznos¢ zapewnienia
bezpieczenstwa osobom korzystajgcym z tego obszaru.

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie wymagan
dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych w sprzet ratunkowy i
pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki |
artykuty sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz. 261) kapielisko srodlgdowe nalezy
wyposazy¢ w:

1) ratownicza t6dz motorowg — jedna na kazde 400 m linii brzegowej;

2) ratowniczg t6dz wiostowa — jedna na kazde 100 m linii brzegowej;

3) koo ratunkowe z nietonacy linka o dtugosci 25 m lub pasy ratownicze — jedna
sztuka na kazde 50 m linii brzegowej, umieszczone w poblizu lustra wody;

4) zerdzie ratunkowe na kgpieliskach posiadajgcych pomosty state lub ptywajace —
dwie sztuki;

5) liny asekuracyjne o dlugo$ci minimum 80 m na kotowrotku lub w zasobniku
linowym — jedna na kazde 100 m linii brzegowej;

6) tube gtosowg elektroakustyczng na kazdym stanowisku ratowniczym;

7) tablice do zamieszczania informaciji o temperaturze wody i powietrza, szybkosci
wiatru oraz wysokosci fali, .

8) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej
sztuce na kazdym stanowisku ratowniczym;

9) srodki tacznosci migedzy stanowiskami ratowniczymi;

10) rzutki ratunkowe — po jednej sztuce dla kazdego ratownika wodnego;

11) lornetki — jedna sztuka na kazdym stanowisku ratowniczym;,

12) zestaw do nurkowania (ptetwy, maska, fajka) — po jednym komplecie dla kazdego
ratownika wodnego;

13) podwyzszone stanowiska ratownicze dla ratownikdéw wodnych — jedno na kazde
100 m linii brzegowey;

14) maszt wraz z kompletem flag przy kazdym stanowisku ratowniczym;



1. kota ratunkowe z linkg

Podstawowym sprzetem przewidzianym w przywotanym rozporzgdzeniu jest
kolo ratunkowe. Jest ono elementem wyposazenia jednostek ptywajgcych, gdzie
przewidziane jest jako srodek ratunkowy dla 4 osob. Stad jego duze wymiary, cigzar i
wyporno$é. Proponujemy zastgpic je kotami ratowniczymi o podobnej konstrukcji,
jednak o znacznie mniejszych wymiarach ($rednica ok. 50 cm). Umozliwiajg one
celny i bezpieczny rzut, bez obawy uszkodzenia ciata osoby poszkodowanej i 0sob
postronnych. Do k&t powinna by¢ przyczepiona linka ptywajgca (najlepiej o $rednicy
5-8 mm) i dlugosci 25 m.

3. zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m.




4. zasobnik linowy z ling asekuracyjna o diugosci minimum 80m

5. tuba elektroakustyczna

6. gwizdek

7. érodki tacznoéci miedzy stanowiskami ratowniczymi




8. rzutki ratownicze

9. lornetka




10. zestaw do nurkowania (ptetwy, maska, fajka)

11. boja SP

Zaréwno kota, jak i tyczki, boje SP czy rzutki powinny by¢ zamocowane na
trwatych zawiesiach, umozliwiajacych natychmiastowe zdjecie z nich sprzetu
ratowniczego i umieszczone w miejscach widocznych takze dla uzytkownikow
kapieliska.




Proponujemy wyposazenie kapieliska w nastepujgcy sprzet ratowniczy
rozmieszczony w miejscach jak na zdjeciach ponizej:

1. ratownicza todz wiostowa — 1 kpl.
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3. pasy ratownicze ,Wegorz” — 2 szt. (na kazdym stanowisku ratowniczym + tédz
wiostowa)
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5. tuba elektroakustyczna — 2 szt. (na stanowisku ratowniczym i todzi
wiostowej)




6. tablica do zamieszczania informaciji o temperaturze wody i powietrza, szybkosc
wiatru oraz wysokosci fali — 1 szt. (na stanowisku ratowniczym obok regulaminu)




7 rzutki ratunkowe — 2 szt. (na stanowisku ratowniczym i fodzi wiostowej)

9. akustyczny sygnat alarmowy - gwizdek dla kazdego ratownika (na
stanowisku ratowniczym i todzi wiostowej)

10. $rodki tacznosci miedzy stanowiskami ratowniczymi — 2szt. (na stanowisku
ratowniczym i fodzi wiostowej)

11. lornetki — 2 szt.(na stanowisku ratowniczym i todzi wiostowej)




12. zestaw do nurkowania (ptetwy, maska, fajka) — 2 kpl. (na stanowisku

ratowniczym i todzi wiostowe])
13. maszt wraz z kompletem flag (biata i czerwona) — 1 szt. (na

ratowniczym)

stanowisku

senie obiektu W nastepujacy sprzet

DodatkowO proponuje sie wyposa

ratowniczy | pomOoCNICZy-
czystosci — 1 szt

podbierak ptaski do usuwania nie
ieczystosci — 1 szt.

1.
2. podbierak koszowy do usuwania n
3. pneumatyczny sygnat akustyczny

Podbierak koszowy

_ |
= Podbierak p#aéki




Pneumatyczny sygnat akustyczny




UBIOR | SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ RATOWNIKOW WODNYCH

Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. Nr 24 z 1974 roku
poz. 141 z p6zn. zm.) naktada na pracodawce obowigzek dostarczania pracownikom
nieodptatnie odziezy i obuwia roboczego, spetniajgcych wymagania okreslone w
Polskich Normach oraz dostarczanie pracownikom, nieodpfatnie, srodkow ochrony
indywidualnej, zabezpieczajgcych przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych
dla zdrowia czynnikéw wystepujacych w $rodowisku pracy oraz informowanie ich o
sposobach postugiwania sie tymi srodkami (art. 2376 § 1).

Kazdemu zatrudnionemu ratownikowi nalezy zapewni¢ minimum: ‘
1. stréj roboczy (koszulka, spodenki, kostium kagpielowy) okreslonej barwy i
WzOoru wymaganego przez pracodawce, |

2. obuwie izolujgce od wilgoci, pozwalajgce na szybkie i bezpieczne wchodzePie
i schodzenie ze schodow oraz drabinek,

3. czapke z daszkiem, |

4. okulary przeciwstoneczne z filtrem UV, |

5. gwizdek,

6. stroj sportowy (spodnie, kurtka) okreslonej barwy i wzoru wymaganego przez
pracodawce,

7. stréj przeciwdeszczowy okreslonej barwy i wzoru wymaganego przez
pracodawce,

lub ekwiwalent pieniezny za uzywanie odziezy wiasnej i wtasnego sprzetu.

Poniewaz w trakcie udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy ratownik j! st
narazony na kontakt z materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym (krew, ptyny
ustrojowe, jakikolwiek narzgd Ilub oddzielona tkanka cztowieka zywego |ub
martwego), pracodawca musi uwzgledni¢ te zagrozenia i wyposazy¢ go w srodki
ochrony indywidualnej. Beda to, wynikajgce z przepisdw kodeksu pracy i aktow
wykonawczych:

- rekawiczki jednorazowe \

- ochronne gogle

- ochronne maski twarzowe

- maski do reanimacji (sercowki lub foliowe) \

- preparaty do dezynfekcji skory




