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MINIMALNE NORMY ZATRUDNIENIA RATOWNIKOW | WYMAGANIA DLA
STANOWISK RATOWNICZYCH

Zgodnie z art. 5.2. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240) do
obowigzkow zarzadzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy:

2) zapewnienie statej kontroli wyznaczonego obszaru wodnego przez ratownikow
wodnych;
3) utworzenie stanowiska do obserwacji wyznaczonego obszaru wodnego;

Zgodnie z art. 2. 5) Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0séb
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240)
ratownikiem wodnym jest osoba posiadajgca wiedze i umiejetnosci z zakresu
ratownictwa i technik ptywackich oraz inne kwalifikacje przydatne w ratownictwie
wodnym i spetniajgca wymagania okre$lone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 8
wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191
poz. 1410, z pdzn. zm.), zatrudniona lub petnigca stuzbe w podmiocie uprawnionym
do wykonywania ratownictwa wodnego lub bedgcg cztonkiem tego podmiotu.
Jednoczesnie zgodnie z Art. 41. 1. osoby, ktére uzyskaty uprawnienia ratownika z
zakresu ratownictwa wodnego na podstawie przepiséw obowigzujacych do dnia
31.12.2011 roku, zachowujg swoje uprawnienia.

Zgodnie z § 2.1. Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27
stycznia 2012 roku w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych liczby ratownikow
wodnych zapewniajgcych statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. z
2012 r. poz. 108) ustala sie minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw
wodnych zapewniajgcych statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego w
przypadku kapieliska srodlgdowego na kazde 100 m linii brzegowej — jeden ratownik
wodny od strony lgdu i jeden ratownik wodny od strony lustra wody, przebywajgcy na
fodzi lub platformie umozliwiajgcej obserwacje i umieszczonej poza strefg dla
umiejgcych ptywac,

Wynikajace z dobrej praktyki ratowniczej zasady dotyczace stanowisk
ratowniczych sg nastepuijgce:

1. Pozadane jest okreslenie i wydzielenie stanowiska ratowniczego, na ktorym
dyzurujgcy ratownik ma obowiazek przebywac w trakcie petnienia dyzuru.

2. Jednoczesnie wskazana jest aktywna lustracja kapigcych sie przez petnigcego
dyzur ratownika oraz asekuracja grup relatywnie do zagrozenia.

3. W przypadku wigkszej ilosci ratownikow wskazana jest rotacja stanowisk i
zmiennos$¢ w trakcie dyzuru zadan zabezpieczajgcych.

4. Prowadzenie rotacji stanowisk musi odbywac sie wedtug planu (grafiku) i przy
spetnieniu procedur formalnych (objecie dyzuru, przekazanie dyzuru na
stanowisku, zakoriczenie pracy)

5. Usytuowanie stanowiska ratowniczego musi zapewniaé ratownikowi
mozliwos¢ niezaktdconej obserwacji catego akwenu.

8. Jednoczesnie jego konstrukcja i usytuowanie musi umozliwiaé ratownikowi jak
najszybsze, bezpieczne podjecie akcji ratownicze;.



7. Stanowiska ratownicze nalezy sytuowaé w poblizu miejsc o potencialnie
najwiekszym zagrozeniu

8. Weskazane jest, aby stanowiska ratownicze posiadaly miedzy sobg tgcznosé
przewodowsg lub bezprzewodows.

9. Stanowiska ratownicze powinny znajdowac sie na wysoko$ci min. 120 cm nad
powierzchnig wody

10. Stanowiska ratownicze powinny umozliwiac ratownikowi peinienie dyzuru w
pozycji siedzacej

RATOWNICY | STREFY NADZORU

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca
2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz
wzorow znakéw zakazu, nakazu oraz znakéw informacyinych i flag (Dz.U. 2012 poz.
288) na kapielisku wyznacza sig strefy dia nie umiejgcych plywag, dla umiejgcych
ptywac oraz brodzik dla dzieci

Zgodnie z § 2. 1. sirefy dla umiejacych i nie umigjgcych ptywac oraz brodzik w
kapisliskach oznacza sie bojami (ptawami), z tym ze:

1) strefy dia nie umiejacych plywad, o giebokosci wody nie wicksze] niz 120 cm —
bojami (ptawami) w kolorze czerwonym, przy czym za bojami {ptawami) powinien
znajdowac sig pas bezpieczenstwa o szerokosci 5 m i gtebokosci nie przekraczajgce;
130 cm;

2) strefy dla umiejgcych plywac, o glebokosci wody do 4 m — bojami {ptawami) w
kolorze 26ttym, przy czym ich odlegitosc od strefy dla nie umiejgcych plywaé lub od
finii brzegowej moze w kierunku prostopadiym wynosi¢ maksymainie 50 m, z tym ze
boje (ptawy) z0Mte nie powinny znajdowac sie w odlegtosci wiekszej niz 50 m od
brzegu;

3) wydzielony brodzik dia dzieci, ¢ gigbokosci wody do 40 cm — bojami (ptawami) w
kolorze biatym oraz dodatkowo otacza sie siatka siegajgca od powierzchni lustra
wody do dna.

Proponujemy wyznaczenie stref za pomocg lin z ptywakami (w kolorach
zOtym, czerwonym i biatym) oraz boi (w kolorach z6ttym, czerwonym i biafym).

Maksymalna odiegto$¢ boi zéitych od linii brzegowej nie moze przekroczyé 50
m.

Proponujemy usytuowanie dwéch statych stanowisk ratowniczych:

- stanowisko nr 1 — na plazy na podwyzszonej wiezyczce ratowniczej - powinno
obejmowac strefe dla nie umiejgcych plywac oraz brodzik. Wskazane jest co
15 min. obejscie strefy przez ratownika, a tak’e aklywna lustracja strefy
petnienia dyzuru w zaleznosci od potrzeb. Wskazane jest jego zacienienie
(markiza, parasol, daszek).

- stanowisko nr 2 — t0dz wiostowa plywajgca na granicy boi czerwonych —
powinno obgjmowad strefe dla umiejgcych plywaé




= rodzil

W  pomieszczeniu ratownikdw nalezy stworzyé stanowisko tacznosci |
komunikacji (telefon umozliwiajacy potgczenie z numerami alarmowymi: 112, 997,
998, 999) oraz punktu udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy, magazynku
podrecznego sprzetu ratowniczego i do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.



PRZYKLADOWY
ZAKRES PODSTAWOWYCH OBOWIAZKOW RATOWNIKA

Ogdlne obowiazki pracownika

1. Pracownik jest zobowigzany wykonywaé pracg sumiennie i starannie oraz stosowaé
sie do polecen przetozonych, ktére dotyczg zakresu pracy okreslonej umowa, jezeli
nie sg sprzeczne z przepisami prawa lub postanowieniami umowy o prace

2. Pracownik jest obowigzany w szczegélnosci:
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przestrzegac czasu pracy ustalonego w zaktadzie pracy,

przestrzegac regulaminu pracy i ustalonego w zaktadzie pracy porzadku,
przestrzegacC przepiséw oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy, a takze
przepisdw przeciwpozarowych,

dba¢ o dobro zaktadu, chroni¢ jego mienie oraz zachowaé w tajemnicy
informacije, ktérych ujawnienie mogtoby narazi¢ pracodawce na szkode,
przestrzegac tajemnicy okreslonej w odrebnych przepisach,

przestrzegac¢ w zaktadzie pracy zasad wspotzycia spotecznego,

wspéidziataC z innymi pracownikami obiektu w zakresie jego wiasciwego
funkcjonowania i eksploatacji

t Alna ahmwiazlei nracrewminTa wwarh in ctandarAd&a naziiaryveh w Eirmi
Pozostate ogdine obowigzki pracownicze wedtug standardéw obowiazujgcych w Firmie

Podstawowe obowiazki ratownika

1. Przestrzeganie podstawowych obowigzkéw ratownikéw wodnych wymienionych w
art. 13 i 16 Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie 0sob
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240):
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g.

przyjecie zgtoszenia o wypadku lub zagrozeniu,

dotarcie na miejsce wypadku z odpowiednim sprzetem ratunkowym,
udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy,

zabezpieczenie miejsca wypadku lub zagrozenia,

ewakuacja osdb z miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia,
transport osdb, ktdre ulegty wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia na obszarze wodnym do miejsca, gdzie jest mozliwe
podjecie medycznych czynnosci ratunkowych przez jednostki systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, o ktérych mowa w art. 32 ust. 1
Ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 roku o Paristwowym Ratownictwie Medycznym,
po uprzednim uzgodnieniu miejsca przekazania z dysponentem jednostki
systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego,

poszukiwaniu 0séb zaginionych na obszarze wodnym

oraz:

h.

obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwloczne reagowanie na kazdy
sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej, zapobieganie
skutkom zagrozen,

przeglad stanu urzadzen i sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego,
okreslanie gteboko$ci wyznaczonego obszaru wodnego,

kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktére zapewniajg bezpieczenstwo 0sob
ptywajgcych, kapigcych sie lub uprawiajgcych sport lub rekreacje,

sygnalizowanie, za pomoca urzadzen alarmowych, naruszen zasad korzystania z
Wyznaczonego obszaru wodnego, w szczegéinosci granicy strefy dia umiejacych
ptywac, a takze nadchodzacej burzy

. reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego obszaru

wodnego,



n. wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz innych
aktualnych informacii, w szezeg6inosci dotyczacych naglych zmian warunkdw
atmosferycznych (basen zewnetrzny),

0. niezwioczne informowanie zarzadzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym oraz
swojego przelozonego o zagrozeniach bezpieczenstwa 0sdb przebywajgcych na
obszarze wodnym,

p. biezgce dokumentowanie prowadzonych dziatan ratowniczych.

2. Pelnienie dyzuru zgodnie z imienng obsada stanowisk ratowniczych, wpisang i
potwierdzong podpisem Kierownika O$rodka na dany dzien w Dzienniku pracy
ratownika

3. Przed przystgpieniem do pracy ziozenie wiasnorecznego podpisu na liscie
obecnosci, stwierdzajgc gotowosé do pracy w dniu jej wykonywania i podpisu w
Dzienniku pracy ratownika, stwierdzajgc fakt objecia dyzuru na wyznaczonym
akwenie.

4. Pelnienie dyzuru w kompletnym stroju, na wyznaczonym stanowisku, wedtug
grafiku pracy,

5. State obserwowanie powierzchni wody, niezwloczne reagowanie na kazdy sygnat
wezwania pomocy oraz podejmowanie akcji ratunkowej, udzielanie pierwszej
pomocy przedlekarskisj.

6. Kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, kiory zapewnia bezpieczenstwo osGb
kapigcych sie i utrzymanie go w peinej sprawnosci technicznej i gotowosci do

uzycia.
7. Przeciwdziatanie uzyciu sprzetu ratowniczego niezgodnie z jego przeznaczeniem.
8. Reagowanie na wszelkie wypadki naruszenia regulaminéw i instrukgji

obowigzujgcych na terenie kagpieliska.

9. Whpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody i powietrza

10. Oczyszczanie powierzchni | dna obszaru przeznaczonego do kapieli ze wszystkich
przedmiotdw mogacych spowodowaé skaleczenie lub inny nieszczesliwy wypadek.

11. W razie potrzeby czasowe wylgczanie okreélonych obszaréw kapieliska z
uzytkowania, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, powiadamiajac o tym
Kierownika O$rodka

12. Natychmiastowe wylgczanie z eksploatacii urzadzen i sprzetu, w razie ich
nieprawidtowego funkcjonowania

13.Biezgce prowadzenie Dziennika pracy ratownika i Dziennika pracy punkiu
sanitarnego (wyznaczony ratownik)

14. Informowanie bezposredniego przetozonego o dostrzezonych usterkach na
stanowisku pracy

15. State utrzymywanie sprawnosci i podnoszenie wlasnych kwalifikacji

W szczegolnoéci ratownikowi zabrania sie:

1. Opuszczania stanowiska pracy bez zgody Kierownika

2. Wprowadzania i przebywania na stanowisku i w pomieszczeniach ratownikow oséb
postronnych

3. Rozméw towarzyskich

4. Korzystania w trakcie pemnienia dyzuru z telefonu komorkowego, czytania ksigzek,
gazet itp.

5. Prowadzenia nauczania plywania i prowadzenia innych zajeé dydaktycznych w

godzinach petnienia stuzby ratownicze;.

6. Aktywno$ci rekreacyjnej

7. Podejmowania stuzbowych obowiazkéw w stroju niekompletnym i bez petego
wyposazenia osobistego




8. Prowadzenia egzaminéw na karte plywackg w trakcie peinienia dyzuru
ratowniczego '

9. Wykonywania innych czynno$ci zakiécajacych Ilub uniemozliwigjgcych statg
obserwacje powierzonego akwenu.

Przyjmuje do wiadomoséci
| Scistego przestrzegania
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ZAKRES CZYNNOSCI RATOWNIKA
PRZED OTWARCIEM KAPIELISKA

Stawienie sie do pracy co najmniejna ... ... minut przed objeciem dyzuru.
Przebranie sie w strdj ratownika

Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego | pomocniczego, a w
szczegolnosci: .

sprawdzenie mocowania lin asekuracyjnych do két

a.

b. sprawdzenie ptywalnosci két ratunkowych i boi SP

C. sprawdzenie stanu technicznego zerdzi

d. sprawdzenie prawidlowego sklarowania rzutek ratowniczych

©. sprawdzenie prawidiowego sklarowania zasobnika linowego/kotowrotka z
ling asekuracyjna

f. sprawdzenie stanu pasa ratowniczego

g. sprawdzenie stanu fodzi ratowniczych (wiosel, dulek, kadiuba, liny
zaburtowej) | ich wyposazenia

h. sprawdzenie tgcznosci bezprzewodowej

i. sprawdzenie kompletnoéci flag sygnalizacyjnych
Umieszczenie sprzgtu ratowniczego i pomocniczego w migjscach do tego
przeznaczonych.
Przeglad stanu stanowiska ratowniczego.
Sprawdzenie itodci, stanu technicznego i okresu przydatnosci do uzytku sprzetu i
$rodkdw do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Umieszczenie sprzetu i Srodkéw do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w
miejscach do tego przeznaczonych.
Sprawdzenie temperatury wody i temperatury powietrza i wpisanie ich do Dziennika
pracy ratownika oraz na tablice informacyjna.
Skontrolowanie gigbokosci wody w poszczegdlnych strefach, a w razie potrzeby
przesunigcie miejsca kgpieli lub czasowe wytgczenie okreslonych obszaréw
kapieliska z uzywalnosci,

10. Oczyszczenie powierzchni | dna obszaru przeznaczonego do kapieli z wszystkich

przedmiotéw mogacych spowodowaé skaleczenie lub inny nieszczesliwy wypadek,

11. Wpisanie do Dziennika pracy ratownika wszelkich wnioskow i uwag dotyczacych

stanu technicznego urzadzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualinych usterek
jednoczesnym powiadomieniem Kierownika obiektu lub konserwatora

12. Potwierdzenie podpisem w Dzienniku pracy ratownika faktu oraz godziny objecia

dyzuru.




ZAKRES CZYNNOSCI RATOWNIKOW
PRZY PRZEKAZYWANIU DYZURU NA STANOWISKU

. Stawienie sig do pracy ratownika obejmujacego dyzur, ¢o najmniej na ..... minut przed
objeciem dyzuru.
. Przebranie sie w stréj ratownika
. Ratownik obejmujgey dyzur dokonuje sprawdzenia temperatury wody i temperatury
powietrza | wpisuje je do Dziennika pracy ratownika oraz na tablice informacyjng

. Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika z przebiegu
dyzuru a w szczegélno$ci:

a. wypadkow i urazdw majgcych migjsce w trakcie dyzuru

b. faktu udzielenia pomocy przediekarskiej

c. fakiu podjecia akcji ratowniczej
. Ratownik zdajgcy dy2ur dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika odnosnie do
stanu technicznego urzgdzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek.
Zauwazone usterki niezwiocznie zglasza stuzbie konserwatorskiej lub Kierownikowi
obiskiu.
. Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu do Dziennika pracy punktu sanitamego o
rodzaju i itosci zuzytych Srodkéw sanitarnych i sprzetu medycznego.
. Ratownik zdajgcy dyzur wspéinie z ratownikiem obejmujgcym dyzur potwierdzajg
podpisami w Dzienniku pracy ratownika fakt oraz godzine przekazania dyzuru.
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ZAKRES CZYNNOSCI RATOWNIKA
PRZY ZAMYKANIU KAPIELISKA

Zdjecie z masztu flagi sygnalizacyjnej
Przegiad stanu technicznego stanowiska ratowniczego.
Sprawdzenie ilosci | stanu technicznego sprzetu ratowniczego i
pomocniczego, a w szczegdlnosci:
sprawdzenie mocowania lin asekuracyjnych do két
sprawdzenie plywalnosci két ratunkowych i boi SP
sprawdzenie stanu technicznego zerdzi
sprawdzenie prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych
sprawdzenie prawidtowego skiarowania zasobnika linowego/kotowrotka
z ling asekuracyjng
sprawdzenie stanu pasa ratowniczego
sprawdzenie stanu todzi ratowniczych (wioset, dulek, kadtuba, finy
zaburiowej) i ich wyposazenia
sprawdzenie tgcznosci bezprzewodowsj

i. sprawdzenie kompletnosci flag sygnalizacyjnych
Umieszczenie sprzetu ratowniczego | pomocniczego w miejscach
magazynowania do tego przeznaczonych.
Zabezpieczenie fodzi ratownicze;j.
Sprawdzenie iloéci, stanu technicznego i okresu przydatnosci do uzytku
sprzetu i srodkow do udzielania kwalifikowane] pierwszej pomocy.
Umieszczenie sprzetu i srodkdw do udzielania kwalifikowanej pisrwsze;j
pomocy w miejscach magazynowania do tego przeznaczonych.
Dokonanie wpisu w Dzienniku pracy ratownika z przebiegu dyzuru a w
szczegolnosci:

a. wypadkdw i urazéw majacych miejsce w trakcie dyzuru

b. faktu udzielenia kwalifikowanej pierwszej pomocy

c. faktu podjecia akcji ratowniczej
Dokonanie wpisu w Dzienniku pracy ratownika odnosnie stany technicznego
urzgdzen, sprzetu | wyposazenia | ewentualnych usterek. Zauwazone usterki
niezwiocznie zgtaszane sg stuzbie konserwatorskiej lub Kierownikowi obiektu.
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10. Dokonanie wpisu do Dziennika pracy punktu sanitarnego o rodzaju i ilosci

zuzytych Srodkéw sanitarnych i sprzetu medycznego.

11. Potwierdzenie podpisem w Dzienniku pracy ratownika faktu oraz godziny

zakonczenia dyzuru.




PODSTAWOWY ZAKRES SZKOLEN | INSTRUKTAZY ZWIAZANYCH Z
ZATRUDNIENIEM RATOWNIKOW I POWIERZENIEM I OKRESLONYCH
OBOWIAZKOW

Reguiamin pracy

Instrukcia bhp

Regulamin kapieliska

Regulamin dia opiekunéw grup zorganizowanych

Regulamin dla uczestnikéw grup zorganizowanych

Zakres obowigzkow

Zakres czynnosci

Instrukcja prowadzenia Dziennika pracy ratownikow

Instrukcja prowadzenia Dziennika pracy punktu sanitarnego

1 O Instrukcje obstugi sprzetu i urzgdzen wyposazema medycznego

11. Instrukcje obstugi sprzetu ratowniczego i pomocniczego

12. Procedury wypadkowe i powypadkowe

13. Procedury udzielania kwalifikowane] pierwszej pomocy

14. Procedury kontroli i ckresowej dezynfekgji sprzetu medycznego

15. Procedury kontroli | okresowe] wymiany wyposazenia medycznego

16. Procedury pomiaru temperatur wody i powietrza i ich dokumentowanie
17. Procedury pobierania i zabezpieczania probek wody i ich dokumentowanie
18. Procedury otwarcia i zamkniecia kapieliska

19. Procedury zmian na stanowisku ratowniczym

20. Procedury korzystania z przerw i podmian na stanowiskach ratowniczych
21. Karta Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej - tlen
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PROCEDURY RATOWNICTWA

MEDYCZNEGO
NA POZIOMIE
PRZEDLEKARSKIM

Opracowane na podstawie
procedur obowigzujacych
strazakow-ratownikéw
Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego




Zatacznik nr 1

Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

0N AW

Sekwencja zatozen taktycznych w ratownictwie medycznym
Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych
Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dorostych {(RKQ)

Postepowanie w zatrzymaniu krgzenia u dzieci, niemowlat, noworodkdw (RKO)

Obrazenia i podejrzenie obrazen glowy
Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa
Obrazenia i podejrzenie obrazen klatki piersiowej
Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha
ObraZenia i podejrzenie obrazen miednicy

. Obrazenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchu

. Rany

. Amputacja urazowa

. Wstrzas hipowolemiczny — postepowanie wstepne

. Oparzenie termiczne

. Oparzenie chemiczne

. Zatrucie wziewne

. Toniecie

. Wychlodzenie

. Zaburzenia krgzeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych
. Drgawki

. Kobhieta w widocznej cigzy w stanie zagrozenia zycdia/zdrowia
. Wsparcie psychiczne




Sekwencja zalozen taktycznych w ratownictwie medycznym
Procedura 1

Przybycie na miejsce zdarzenia

v

Rozpoznanie migjsca zdarzenia:
- zabezpieczenie ratownikow
- identyfikacja zagrozen
- liczba poszkodowanych
- potrzebne dodatkowe sity i Srodki
- mechanizm zdarzenia

v

Dotarcie do poszkodowanego

v

Ewakuacja Wykonanie Udzielenie
I dostepu kwalifikowanej
udzielenie do pierwszej pomocy
kwalifikowanej poszkodowanego i
pierwszej i przygotowanie
pomocy udzielenie do ewakuacji
. kwallifikowanegj
pierwszej
pomocy

!

Meldunek do Kierujacego Dziataniem Ratowniczym (KDR)




Sekwencja medycznych dzialan ratowniczych

Procedura 2
: — * Sposdb udroznienia drog
Ocena stanu przytomnosci oddechowych
uzalezniony jest od fego
‘ czy u poszkodowanego
- . podejrzewamy obrazenta
Ocena droznosci glowy ilub odcinka
P szyjnego
drég oddechowych (A)* Kraqosiupa, czy e

v

W Ocena oddechu (B)

s

a ' prawidiowego procedura
r oddechu 3lub 4
c .

é Tlenoterapia

v

FS’ Ocena krgzenia (C)

y v

c Wywiad ratowniczy

" y

[

C Ocena poszkodowanego pod kgtem

7 istniejgcych obrazen i dolegliwosci

n

e v

Wdrozenie postepowania adekwatnego
do dolegliwosci | obrazen
stwierdzonych u poszkodowanego

¥

Termoizolacja

¥

Regularna ocena funkcji zyciowych
i postepowanie adekwatne do stanu
poszkodowanego

w2



Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dorostych (RKO)
Procedura 3

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan rétowhiczych |

procedura nr 2

Brak prawidtowego oddechu
.:':f. RKO — 30 _uciéhigé ktathd j;i'érsidwelj_': 2 oddechy ratownicze

Defibrylator (AED)

v

Po wigczeniu stosuj sie
do polecen AED




Postepowanie w zatrzymaniu krgzenia u dzieci, niemowliat, noworodkow

(RKO)
Procedura 4

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Brak prawidiowego oddechu

v

5 oddechow ratowniczych

v

Brak oznak krgzenia

.15 ucisnigé kiatki piersiowej - '3 ucisnigcia klatki plersiowej
- -3 2 oddechy ratownicze - :1oddech ratowniczy

v

Defibrylator (AED)

v

Po wigczeniu stosuj sig
do polecen AED”

* Uzycie AED zgodnie z zaleceniami producenta



Obrazenia i podejrzenie obrazen glowy

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

v

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

proceduranr 2

Rana glowy
Tak Nie
v
Opatrunek ostaniajgcy

v

Procedura 5

W razie koniecznosci ewakuacii unieruchomienie

poszkodowanego na noszach typu deska
{Uniesienie deski od strony glowy) *

* W przypadku stwierdzenia u poszkodowanego objawéw wstrzasu
hipowolemicznego utozenie deski na ptasko




Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

!

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

.:.Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Procedura 6

Bez koniecznosci Koniecznosc
ewakuacii ewakuacji
Stabilizacja Unieruchomienie

W pozycji zastanej poszkodowanego

w miare mozliwosci

na noszach typu deska

|

Ponowna
Sekwencja medycznych
dziatan ratowniczych




Obrazenia i podejrzenie obrazei klatki piersiowej

Procedura 7

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatarn ratowniczych

procedura nr 2

Rana drazaca
klatki piersiowej

Wiotka
klatka piersiowa

!

Reczna stabilizacja
klatki piersiowe]

Tak Nie
h 4
Opatrunek zastawkowy
: !
Pozycia poisiedzaca®

* W przypadku wspolistniejgcego podejrzenia obrazenia gtowy lub odcinka
szyjnego krggostupa o lle poszkodowany zostat unieruchomiony na desce inie
wystepujg objawy wstrzgsu, deske nalezy uniesc od strony glowy w stosunku

do podioza



Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha :
Proceduira 8

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwenc}a medycznych dziatan ratowniczyc

procedura nr 2 E—

Rana brzucha

Tak Nie
Z wylrzewieniem Bez wyirzewienia
Wilgotny Opatrunek
opatrunek ostaniajacy ostaniajgey
przykryty folig
! 1 !

Pozycja lezaca z nogami ugietymi w kolanach*

* W przypadku wystepowania ohjawow wstrzgsu wstepne postgpowanie
przeciwwsirzasowe



Obrazenia i podejizenie obrazeit miednicy

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwenéja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Przeniesienie na nosze wlasciwg technika *

}

Unieruchomienie na noszach typu deska

* Technika ,rolowania® na nosze jest przeciwwskazana

Procedura 9

10



Obrazenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchu
Procedura 10

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dzia}ah ratowniczych

procedura nr 2

Reczna stabilizacja konczyny

¥

Ocena odniesionych obrazen

¥

Ocena krgzenia ponizej miejsca uszkodzenia

v ¥

STAWY KOSCI DEUGIE
Deformacja Ztamanie Ziamanie
Zz zachowaniem otwarte zamknigte
ruchomosci |
{ziamanie,
skrgcenie) I

v

Stabilizacja w pozycii zblizonej do fizjologicznej
W razie braku mozliwosci w pozycji zastane)

|

\ 4

Opatrunek
narane

v v

Unieruchomienie

v

Ponowna ocena krgzenia ponizej miejsca uszkodzenia

11




Rany
Procedura 11

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratunkowych

procedura nr 2

Uwidocznienie rany

v v

Rana niekrwawigca Rana krwawiaca
Opatrunek ostaniajgcy Kcnczyna Inna okolica ciata
W miare mozliwosci Opatrunek uciskowy
uniesienie : —v
konczyny do gory Jezeli nie mozna zalozyt
Opatrunek uciskowy Miejscowe
- ¥ _ ycisnigcie rany
 Jezeli kowotok nie ustaje
Ucisk na duzg tetnice
W przypadku Jezeifkrwoiok me ustaje B
wystepowania ‘r
objawdw -
wstrzasu Opaska zaciskowa
hipowolemicznego
wstepne v h 4
postepowanie W miare mozliwosci unieruchomienie
przeciwwstrzasowe uszkodzonej okolicy

12



Amputacja urazowa

Rozpoznanie miejsca zdarzehia

Sékwenc}a medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Odnalezione
amputowane
czesci ciata

Procedura 12

Kikut

¥

v

gaze jatowg

Owiniecie w suchg

' procedura
nr1t

- (rana krwawigca) -

v

Umieszczenie w szczelnym
worku plastikowym,
wycisniecie powietrza i
umieszczenie w drugim
worku wypetnionym zimng
wodg z dodatkiem lodu

v

zdrowia

Przekazanie do
jednostki ochrony

W przypadku
wystepowania
objawow
wstrzasu

wstiepne
postepowanie

hipowolemicznego

przeciwwstrzagsowe

13



Wstrzas hipowolemiczny — postepowanie wstgpne

Sekwencja medycznych dziatan ratowniézych

procedura nr 2

Tamowanie krwawier zewngtrznych

v

Utozenie w pozycji lezacej na ptasko

Procedura 13

14



Oparzenie termiczne
Procedura 14

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medyéznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Usuniecie odziezy i bizuterii z oparzonej powierzchni

Qpatrunek

. hydrozelowy Jezeli brak
opatrunku hydrozelowego

v

QOcena powierzchni oparzenia

v v

Ponizej 10% Powyzej 10%
powierzchni ciata powierzchni ciata

v v

Schiadzanie biezgca czystg wodg

v v

Do Przez
ustapienia bolu — okoto 1 minute,
15 — 30 minut potem mckra
gaza do
ustgpienia bdlu —
15 — 30 minut

v

Opatrunek jatowy

15



Oparzenie chemiczne

Procedura 15

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Substancja stata

Tak

v

Nie

W miare mozliwosci mechaniczne usuniecie
substancii statej z powierzchni skory

v

Usunigcie skazonej odziezy i bizuterii z oparzonej powierzchni

v

Spitukanie biezgca czysts wodg
do usuniecia substancji toksycznej

¥

!

Jezeli brak opatrunku hydrozelowego

¥

Opatrunek jatowy

I6



Zatrucie wziewne
Procedura 16

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

¥

Ewakuacja ze strefy zagrozenia
W miare mozliwosci z izolacjg drog oddechowych
poszkodowanego

Sekwerncja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

State kontrolowanie
droznosci drég oddechowych

;.:rquoczyna sse od -
'_:5::oddech0w ratewnlczych
- nastgpme :

tema kiatki ptersmwej 3
;_'_(procedura nr3lub 4)

17



Toniecie
Procedura 17

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych*

procedura nr 2

Rozpoczecie wentylacii Zatrzymanie krazenia
lub AR R
tlenoterapii G RKO-
jak najszybciej rczpoczyna sie od :
e oddechow ratowniczych
| nastepnie |
i u me;cua kiatki pi&l’SiOWEj .
| (pmcedura nr3 jub 4)

* Ocen obecnosé objawéw wychtodzenia

18




Wychiodzenie

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatah ratowniczych
w tym ocena oddechu/ tetna po 60 sekund

procedura nr 2

Ewakuacja

v

Usunlecua mokrych elementéw odziezy przez rozcigeie
oraz osuszenie skory
bez dodatkowego narazania na wychtodzenie i ruch

v

Ulozenie w pozycji poziomej

¥

Termoizolacja

Procedura 18

19



Zaburzenia krazeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych

Procedura 19

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwéncja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Omdlenie Bl w klatce piersiowse] Bol brzucha
Duszno$c¢
Pozycja lezgca z Pozycja Pozycia
nocgami pétsiedzgca lezgca z nogami
podniesionymi do ugietymi w
gory kolanach

20



Drgawki

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

¥

Zabezpieczenie poszkocdowanego
przed obrazeniami wiormymi
szczegolnie glowy

Sekwencja medycznych dzi.alfa.ﬁ rafowniCzyCh
procedura nr 2

Procedura 20

2]



Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Kobieta w widocznej cigzy w stanie zagrozenia zycia/zdrowia

Procedura 21

Sekwencja med-yoznych dzié-{ar'x ratowniczych

procedura nr 2

...... Przyu}mna — Nieptzytcm _.
Wskazania do resuscytacji
Nie Tak
v 1 l
Urazowy mechanizm ;
zdarzenia Bez Resuscy’_[gqa
wspdfistniejgcych w pozycji na
obrazen wznak z
l vl' uniesieniem
biodra prawego
Unieruchomienie lub
W pozycji ha wznak z uniesieniem bicdra przesunieciem
prawego lub przesunieciem brzucha w brzucha w lewg
lewg strone strone

22
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DOKUMENTACJA PRACY RATOWNIKA

Zgodnie z art. 16.10) Ustawy o bezpieczenstwie 0s6b przebywajgcych na
obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 208 poz. 1240) do
obowiazkéw ratownikéw wodnych nalezy w szczegolnoSci biezgce dokumentowanie
prowadzonych dziatar ratowniczych.

Dla celéw organizacyjnych | dowodowych zaleca sie prowadzenie Dziennika
pracy ratownikéw.

Ani wzor, ani szczegStowy sposéb prowadzenia tego dokumentu nie jest
okreslony przepisami, jednakze, zgodnie z zasadami dobrej prakiyki, powinien on
minimum umozliwiac:

A. w czesci ogdingj

1. zapoznanie sie z podstawowymi parametrami budowlanymi i
funkcionalnymi kapieliska,
zapoznanie ze schematem sytuacyjnym kapieliska,
zapoznanie sie z iloScig sprzetu ratowniczego, pomocniczego i
medycznego, znajdujgcego sig do dyspozyci ratownikow,
zapoznanie sie z danymi, dotyczgcymi kadry ratownicze;,
zapoznanie sie z regulaminem kagpieliska, regulaminem pracy
ratownikow, zakresem obowigzkow i czynnosci ratownikow,
B. w czeéci dziennego zapisu pracy ratownika:
6. identyfikacje ratownikéw pelnigcych dyzur w okresionych godzinach,
7. okreslenie stref, za kiére sg odpowiedzialni,
S codzienne zatwierdzenie sktadu, czasu i migjsca pracy stuzby
ratowniczej przez kisrownika obiektu,
9. okredlenie podstawowych warunkéw atmosferycznych, panujgacych w
obiekcie w okreslonych godzinach,
10.oéwiadczenie ratownika obejmujgcego dyzur o stanie strefy,
powierzonej jego odpowiedzialnosci oraz stanie sprzgtu ratowniczego,
pomocniczego | medycznego,
11.wpisanie fakidw, majgcych wplyw na bezpieczenstwo uzytkownikdw,
zmian w grafiku dyzuréw, udzielonej pomocy itp.

GR @N

Oprécz prowadzenia Dziennika pracy ratownikbw na kapielisku wskazane jest
prowadzenie takze Dziennika pracy punkitu sanitamego na kapielisku,
dokumeniujgcego zdarzenia o charakterze pierwszej pomocy przedlekarskiej i
pozwalajgcego na wiasciwe gospodarowanie srodkami do jej udzielania.

Zaleca sie takze wprowadzenie Dziennika usterek, w ktorym wpisywane sa
przez ratownikow przypadki usterek infrastruktury kgpieliska, mogacych mieé wptyw
na bezpieczenstwo uzytkownikéw i pracownikow. W zwiazku z tym nalezy wdrozyé
organizacyjny i osobowy sysiem biezacego odczytywanie tego dokumentu przez
odpowiednie stuzby konserwatorskie oraz dokumentowania krokow podjetych w celu
usuniecia opisanych nieprawidtowosci | powiadamiania o ich usunieciu stuzb
ratowniczych. '




KARTA WYPADKU

L DANE IDENTYFIKACYJINE POSZKODOWANEGO

1. Imie i nazwiskO POSZKOAOWANEZO. .....c..iveverimeeterieceece e eiere s eies s ses s s
2. Imig i NAZWISKO OPIEKUINA. ......oeece e ettt rm e et e
3.PESEL ..o NIP oot bt e em e e emeas e

A D O I OIIE L0 Z S AITIO S, + e neeneesee oo e oo eeeeeeaeaeeaeeeeeemeesemamenaeseameeeeemmteasessesnesreanasarereeceemenaersaeaaaisins
rodzaj dokumentu seria numer

5. Data 1 MIgJSCE UFOUZEDIA ... . eeueieer ittt e ee e oo os bt e e en s e s
6. AQTeS ZAMTESZKATIA ....o.oooei o ieoeieiiuieeetaeeeseeraees s ceee e easaeesemeesssaaas samssenrrmmomermn ssneenm et s st st e e

II. INFORMACJE O WYPADKU
1. Data i godzina zgloszenia oraz nazwisko i imig osoby zglaszajacej wypadek ..o




5. Czynno$ci w ramach procedur udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy wykonywali

) YOS OU OO SU o OU SO ORI UOO OV OSSNSO ISP RSO I RIS
L) I OO OO OOV OT PSSRSO PSSR RIS
) 1T U U OO O UUU YOS OSSOSO ISR
<) ST U T O T O OO OO UG U YUV SSTETSSOS PSSP SRR
) . eetueteseenaene st e s e e et e ata e nEeea et oL e AE AR SEa AESE b
6. Do wypadku wezwana zostata stuzba medyczna TAK NIE

7. Zgtoszenie wypadku stuzbie medycznej zostato dokonane przez...........oooviiimiinines
............................................................................................ O GOAZ. i
8. Poszkodowany/opickun odmowil wezwania stazby medyczngj TAK  NIE

9. Stuzba medyczna przyjechata o godz.................

10, Stuzba medyczna odjechata o godz................... ,zabierajgc TAK NIE poszkodowanego.

11. Poszkodowany/opiekun zostat pouczony o koniecznosci jak najszybszej konsultacji lekarskiej
TAK NIE

12. Do wypadku zostala wezwana policia TAK NIE

13. Zgtoszenie wypadku policji zostalo dokonane przez...........ocooivimein

0. POZOSTALE INFORMACJE

1. Poszkodowanego (opiekuna/czionka rodziny) zapoznano z trescig karty wypadku 1 pouczono o
prawie zglaszania uwag i zastrzezen do ustalen zawartych w karcie wypadku (zgloszone uwagi 1
zastrzezenia dolgcza sie do karty wypadku)

i i maisho passtodowanego opelamalietonka rodzing) datapodpis
2. Karte sporzadzono W dBill ..o e

o ?mmsm Spoﬂqdm]acego po@m ......................................................................................................
3. Zalaczniki:




1. Karte nalezy wypelni¢ w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach:
» jeden egzemplarz pozostaje jako zatgcznik w Dzienmiku pracy ratownikow tub Dzienniku
pracy punktu medycznego,
s drugi egzemplarz otrzymuje poszkodowany lub jego pelnomocnik,
e trzeci egzemplarz otrzymuja zakiadowe stuzby bhp.
2. Karte nalezy wyi)elnié niezwlocznie po wypadku, najlepiej po zakonczeniu czynnosci w
ramach procedur udzelania pierwszej pomocy medycznej na poziomie przedlekarskim.

[



